Przygotowanie do analizy
sktadu ciata

Ubior

badanie wykonywane jest na boso. W zwigzku z tym prosimy o zatozenie odziezy,
ktorg tatwo mozna zdjaé np. skarpetki, zamiast rajstop/podkolandéwek

od Panstwa zalezy czy analiza bedzie wykonana w ubraniach czy wytgcznie w
bieliznie. Jesli zdecyduja sie Paristwo na pomiar bez ubran prosimy o stroj, ktory
tatwo i szybko mozna zdjg¢ np. spodnie dresowe, legginsy, rozsuwane bluzy
zamiast koszul itd.

najlepiej aby stroj nie zawierat duzych metalowych elementdéw, ktdre mogg
wptynac¢ na zawyzenie masy ciata np. paski, brozki

Jesli nosisz bizuterie, ktdra fizycznie moze utrudnic objecie elektrod dtorimi (np.
pierscionki) prosimy o ich zdjecie. Jesli jest to niemozliwe to nic straconego, nie
wptynie to na wynik badania a jedynie na komfort ©

Aktywnos¢ fizyczna ,?r\‘

Wysitek fizyczny moze czasowo zmieniac rozktad wody w organizmie i zafatszowac
wynik. W zwigzku z tym jesli to mozliwe to prosimy o nie wykonywanie
intensywnego treningu min. 12h przed badaniem

Jedzenie i picie ®

Unikaj: obfitych positkéw bezpos’r;dnio prz_ed_badaniem, alkoholu (min. 24h przed)
Pij wode w normalnych ilosciach- nie przychodz odwodniony, ale nie pij tez
nadmiernej ilosci wody bezposrednio przed badaniem

! Przeciwskazania i wazne informacje !

Analiza sktadu ciata metodg bioimpedancji elektrycznej nie moze by¢ wykonywana
u 0sOb posiadajgcych rozrusznik serca oraz bedacych w cigzy. Prosimy o kontakt z
rejestracja, jesli stan zdrowia ulegt zmianie i nie moga Panstwo wykonac¢ badania
Prosimy o informacje jesli maja Panstwo: endoprotezy stawow, sruby, ptytki,
stabilizatory, inne metalowe implanty (moga one wptynac na wynik badania)

Inne zalecenia: [1}

Przed badaniem warto skorzystac z toalety
Jesli w przesztosci mieli Paristwo wykonywany pomiar, mozna zabrac go ze sobg w
celu porédwnania wynikéw i obserwacji postepow.
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