
 
 
Przygotowanie do badania USG: 
 
USG jamy brzusznej: 
•⁠  ⁠kilka godzin przed bez jedzenia (ok 5h) 
•⁠  ⁠dzień wcześniej dieta lekkostrawna, w razie dużego problemu 
ze wzdęciami Espumisan 3x2 kapsułki  
•⁠  ⁠przed badaniem nie pić gazowanej wody, nie palic papierosów, 
nie żuć gumy 
•⁠  ⁠nie oddawać moczu przez ok 2h przed badaniem 
 
USG tarczycy: 
•⁠  ⁠ubranie odsłaniające szyję  
•⁠  ⁠przed badaniem zdjąć łańcuszki z szyi 
 
 


