Przychodnia
MEDYCYNA POLSKA

Zakresy swiadczen medycznych w Przychodni Medycyna
Polska:

1. Podstawowa Opieka Zdrowotna:

Swiadczenia profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne z medycyny
ogodlnej, rodzinnej i pediatrii, udzielane w warunkach ambulatoryjnych, w formie
teleporad lub w miejscu zamieszkania pacjenta. Swiadczenia realizowane s3 prze
lekarzy, pielegniarki i potozne.

« Swiadczenia profilaktyczne: wykonywanie  badad  przesiewowych,
szczepien ochronnych, oceny rozwoju fizycznego i psychomotorycznego.

« Swiadczenia lecznicze: porady lekarskie i pielegniarskie, diagnozowanie i
leczenie chordb, wydawanie recept, zlecenia na wyroby medyczne

« Swiadczenia diagnostyczne: zlecanie badan laboratoryjnych, badan
obrazowych i innych, pobieranie materiatu do laboratorium

« Swiadczenia pielegnacyjne: w zakresie podstawowej opieki, realizowane
przez pielegniarke POZ.

Wizyty domowe: W przypadkach uzasadnionych medycznie.
Wizyty ambulatoryjne: W przychodni lub osrodku POZ.

Wizyty patronazowe: Szczegolnie u noworodkow i niemowlat, obejmujgce np. ocene
rozwoju fizycznego i psychomotorycznego, pomiary oraz orientacyjne badanie
wzroku.

Podawanie lekéw: Zastrzyki (dozylne, podskorne, srédskérne), wlewy, leki podawane
doodbytniczo.

Zabiegi i procedury: Zmiana opatrunkow, pielegnacja ran i stomii, zdejmowanie
szwow, zaktadanie i zmiana cewnika do pecherza moczowego, badania EKG.

Inhalacje: Przeprowadzanie inhalac;ji.

Zaopatrywanie ran: Opatrywanie ran, odlezyn, oparzen.

Profilaktyka gruzlicy: Swiadczenia w ramach profilaktyki gruzlicy.
Testy przesiewowe: Monitorowanie i wykrywanie odchylen od normy.

Edukacja zdrowotna: Prowadzenie zaje¢ i udzielanie porad z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki chorob.

Szczepienia ochronne: Wykonywanie szczepien.
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« Swiadczenia potoznej: w zakresie patronazy, edukacji , realizowane przez
potozng POZ.

Profilaktyka i promocja zdrowia:

o Edukacja w zakresie planowania rodziny.

o Wizyty profilaktyczne i opieka w schorzeniach ginekologicznych, w tym
onkologicznych.

o Dziatania w ramach promocji zdrowia.
Opieka w cigzy, porodzie i potogu:
o Prowadzenie edukacji kobiet w cigzy, w tym wysokiego ryzyka.
o Przygotowanie do porodu.
o Opieka w okresie porodu i potogu.

Opieka rehabilitacyjna:

o Cwiczenia usprawniajgce (cigza, potdg, schorzenia ginekologiczne).
o Prowadzenie gimnastyki oddechowej i relaksacyjnej.

Swiadczenia diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne:

o Samodzielne udzielanie swiadczen diagnostycznych, w tym
wykonywanie i interpretacja KTG u kobiet w cigzy.

o Samodzielne leczenie ran.

o Przepisywanie recept na okreslone leki.

o Wystawianie zlecen na wyroby medyczne.

o Wystawianie skierowan na badania diagnostyczne.

Opieka nad noworodkiem i niemowleciem

o Opieka nad noworodkiem i niemowleciem do ukonczenia 2. miesigca
zycia.

o Ocena stanu zdrowia noworodka i obserwacja jego rozwoju fizycznego.
o Ocena adaptac;ji dziecka do srodowiska zewnetrznego.

o Ocena stanu skory i bton sluzowych.

o Pomoc w tworzeniu wiezi matki z dzieckiem.

o Ocena rozwoju psychoruchowego.
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2. Opieka koordynowana w POZ:

Lekarz POZ koordynuje caty proces diagnostyki i leczenia pacjenta w sciezkach:
kardiologicznej, diabetologicznej, endokrynologicznej, pulmonologicznej,
nefrologicznej.

Dostep do koordynatora, ktdry planuje i monitoruje przebieg diagnostyki
oraz terapii, przypomina takze o nadchodzacych wizytach,

Zapewnienie planu leczenia, czyli kontynuacji leczenia takze poza POZ,

Dodatkowe badania oraz szybki dostep do personelu medycznego i
niemedycznego swojej poradni,

Dostep do lekarza specjalisty Kardiologa, Diabetologa Endokrynologa,
Pulmonologa, Nefrologa,

Dostep do konsultacji dietetycznych i wizyt edukacyjnych w przychodni,

Sprawniejszy przeptyw informacji m.in. o stanie pacjenta i wynikach jego
badan miedzy lekarzem rodzinnym a lekarzami innych specjalnosci.



